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Procedura - plastyka szyi (*autorska Dr. M.Sznurkowski).

Zabieg plastyki szyi przeprowadzam dwuetapowo. Pierwszy etap to liposukcja podbrédka z modelowaniem katéw
zuchwy w celu usuniecia nadmiaru tkanki ttuszczowej. Drugi etap to plastyka szyi polegajgca na zszyciu
rozwarstwionej platyzmy i migsnia dwubrzuscowego szyi.
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Zabieg liposukcji podbrdédka z modelowaniem kgtow zuchwy jest bezbolesny i trwa od 45 do 55 minut. Zabieg
rozpoczynam od przygotowanie Pacjentki. Starannie dezynfekuje skore okolicy zabiegowej. Przyklejam
sterylne serwety ochronne wokot szyi. Naktadam czepek ochronny na wtosy. Dla zapewnienia komfortu
psychicznego naktadam Pacjentce ciemne okularki na oczy i wigczamy muzyke.

Zaznaczam markerem trzy punkty na skoérze, wzdtuz zuchwy, pierwszy punkt jest potozony centralnie po
Srodku brédki, a dwa kolejne punkty wyznaczam symetrycznie po obu stronach kgtow zuchwy.

Znieczulam miejscowo wyznaczone punkty, wstrzykujac cieniutkg igietkg substancje znieczulajaca.
Znieczulone miejscowo punkty bezbolesnie przekluwam, tym razem grubszg igtg uzyskujac trzy mikro-dziurki,
przez ktére bede wprowadzac specjalnie przygotowany ptyn Kleina, ktéry stanowi wtasciwe znieczulenie
»obrzekowe” tkanki ttuszczowej podczas zabiegow liposukgc;ji.

Wprowadzam ptyn Kleina specjalng kaniulg infiltracyjna. Etap ten nazywany infiltracjg polega na podaniu
trzykrotnie wiekszej objetosci ptynu od szacunkowej objetosci tkanki ttuszczowej, ktérg bedziemy aspirowac.
Przez mikro-dziurke centralng infiltruje prawg i lewg okolice dolng policzkow wzdtuz zuchwy, az do kgtow
zuchwy. Przez mikro-dziurki boczne infiltruje caty obszar szyi wypetniony tkankg ttuszczows.

Po infiltracji nastepuje 15-20 minutowa przerwa w czynnosciach zabiegowych, niezbedna do prawidtowego
znieczulenia okolicy objetej liposukcija.

Postep procesu znieczulania manifestuje sie twardnieniem tkanki ttuszczowej podskoérnej oraz blednieciem
skory obszaru zabiegowego.

Przeprowadzam aspiracje tkanki ttuszczowej przy uzyciu specjalnej kaniuli do liposukcji podbrédka,
analogicznie do procesu infiltracji tej okolicy. Przez mikro-dziurke centralng wysysam ttuszcz z prawej i lewej
okolicy dolnej policzkéw, wzdtuz zuchwy, az do katow zuchwy. W ten sposdb usuwam niechciany ttuszcz z tzw
»chomikdéw” oraz dolnych partii policzkéw. Przez mikro-dziurki boczne, prawg i lewg, wysysam tkanke
ttuszczowg wypetniajgca caty obszar podbrédkowy szyi.

Po zakoniczeniu liposukcji podbrddka i kgtow zuchwy pozostawiam do wygojenia, bez zaktadania drenéw, trzy
mikro-dziurki, smarujac je mascia o dziataniu przeciwbakteryjnym Argosulfan.

Nastepnie przechodze do plastyki miesni szyi, ktérej celem jest zszycie rozwarstwionej platyzmy i miesnia
dwubrzu$cowego szyi.

Nacinam nozem laserowym, znieczulong juz mocno podczas pierwszego etapu zabiegu skére podbrddka
(ciecie okoto 10 mm ponizej brédki, na szeroko$¢ okoto 3 cm).

Odwarstwiam skére wraz z tkanka podskoérna od warstwy miesni ktére bede nastepnie zszywac.

Zszywam ni¢mi rozpuszczalnymi Vicryl 3.0, z dwoma igtami na przeciwstawnych koricach nici miesien
dwubrzu$cowy, stosujgc szew ciagty ,sznurowadtowy”.

Zszywam ni¢mi rozpuszczalnymi Vicryl 5.0 multipass (z dwoma igtami odwrotnie pngcymi na przeciwstawnych
koricach nici) migsien platyzma, stosujgc szew ciggty "sznurowany".

Zblizam i zamykam brzegi skorne rany ni¢mi Nylon 6.0, zaktadajgc szew srodskorny ciagty.

Zaktadam Pacjentowi specjalng opaske podbrodkows, ktéra gwarancje prawidtowe przytwierdzanie sie skory
do podtoza obszaru objetego zabiegiem.

Po zabiegu Pacjent otrzymuje profilaktycznie lekarstwa przeciwbakteryjne (antybiotyk) i przeciwzakrzepowe.




