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Procédure - Intervention de retrait des coussinets adipeux de Bichat.
* procédure exclusive du Dr. Maciek Sznurkowski.

1. J'anesthésie la surface interne des joues de la patiente du c6té de la cavité buccale avec une
anesthésie dentaire, précisément en face des processus alvéolaires supérieurs, des sixiemes molaires.

2. En attendant l'effet complet de I'anesthésie, j'examine attentivement les surfaces des muqueuses, a la
recherche de transparences jaunatres-blanches provenant des couches plus profondes de la structure
interne des joues.

3. Je réalise une incision a l'intérieur des joues avec un scalpel, en appliquant le scalpel ponctuellement
aux endroits sélectionnés visuellement qui sont situés en face et au niveau des sixiemes molaires
supérieures de la patiente.

4. Cela entraine I'écoulement, aux points d'incision, de structures de tissu adipeux jaune, constituant les
coussinets adipeux de Bichat.

5. A l'aide d'un aspirateur, je soulage la région de la gorge de la patiente des sécrétions et j'aspire
doucement le tissu adipeux des coussinets de Bichat a partir des points d'incision.

6. A l'aide d'une pince et de ciseaux, je retire autant de tissu adipeux des coussinets de Bichat que ce
qui est sorti naturellement des points d'incision réalisés précédemment avec le scalpel.

7. Aprées avoir coagulé les vaisseaux saignants avec une électrode bipolaire, il n'est généralement pas
nécessaire de poser des points de suture. Je place une suture résorbable Vicryl 5.0 (si nécessaire).

8. Immédiatement apres l'intervention, avec la patiente déja en position assise, aprés avoir attendu
environ 15 minutes, j'effectue une observation de contréle des plaies postopératoires. L'absence de
saignement confirme que l'intervention peut étre considérée comme terminée.




