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Medycyna estetyczna
Chirurgia kosmetyczna
Laseroterapia estetyczna
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Zalecenia — blefaroplastyka - powieki gorne i doine.

Zabieg plastyki powiek gornych, ktérego istota polega na wycieciu nadmiaru wiotkiej skory powiek,
precyzyjnym nozem laserowym, trwa okoto 1,5 - 2,5 godziny.

Po zakoriczeniu zabiegu otrzymasz nastepujgca lekarstwa:

*  Antybiotyk ( Cipronex / Duracef / Augmentin ), dawkowanie: 2 tabletki bezposrednio po zabiegu, nastepnie
przez kolejne dni, 1 x tabletka rano i 1 x tabletka wieczorem.

+ Mas¢ ( Floxal ), dawkowanie: smarowac cieniutkg warstwa rang pozabiegowg na powiekach, oraz

wycisna¢ dawke masci do do worka spojowkowego. oka rano i przed snem) na rane i do oka.
*  Krople Maxitrol, dawkowanie: 3-4 x dziennie (po 1 kropli co 4h).

Bezposrednio po zabiegu, zalecany jest zimny oktad (opatrunki chtodzgce) okolicy oczodotow.
Zaleca sie zaopatrzenie sie w krem Auriderm XO lub zel Arnica, ktore nalezy stosowac na zasinione miejsca.

Przez 48h po zabiegu konieczne jest wysokie utozenie gtowy, zarbwno w ciagu dnia jak i podczas snu, w celu
zmniejszenia obrzekdw. Prosze nie opuszcza¢ gtowy ponizej poziomu serca.

Przez kolejne 7 dni po zabiegu, zaleca sie stosowanie ptynu Octanisept, w celu oczyszczania rany ze
skrzepdw i jej odkazania, zwilzonej gazikiem, przynajmniej 2 x dzienne.

Pierwsza wizyta kontrolna wyznaczana jest po uptywie 8-12 dni po zabiegu. Celem tej wizyty jest usuniecie
szwOw i ocena postepu gojrnia sie ran pozabiegowych.

Ponowna wizyta kontrolna jest zalecana po 4 tygodniach po zabiegu (w razie potrzeby, nieobowigzkowa).

Na dojrzewajace blizny powiek NIE mozna stosowa¢ masci silikonowych ! Zalecam mas¢ nattuszczajaca, np.
Linomagiem i mas¢ oczyszczajaca np. Iruxol Mono ale nie wczesniej niz po zdjeciu szwéw (po 10 dniach) a
najlepiej po 2 tygodniach od zabiegu. Stosowac cienkie warstwy 2 razy dziennie (rano i przed snem).

Zazwyczaj obrzek i zasinienia ustepujg po okoto 2 tygodniach.
Dolne powieki sg obrzeknigte czesto nieco dtuzej niz gbrne powieki.

Krem z filtrem UV 50 stosowac 2 x dziennie na okolice oczodotowe oraz twarz (polecam krem w sztyfcie roll on
dla dzieci z Deacathlon).

Catkowicie unikaj storica i solarium przez 6 tyg. po zabiegu. Ekspozycja na promieniowanie UV skutkuje
przebarwieniem blizn, a samo gorgco moze spowodowac obrzek powiek.

Soczewki kontaktowe mozna zatozy¢ 2-3 dni po operacji.

Unika¢ wysitkdéw i intensywnych éwiczen fizycznych zwigzanych gtownie z podnoszeniem cigzaréw przez okres
14 dni po zabiegu. Nie plywaj przez 1 miesigc. Dopuszczone sg lekkie ¢wiczenia fizyczne kardio (spacery,
rower) od 3 dnia po zabiegu.

Zakaz picia alkoholu przez 10 dni po zabiegu.

Stosuj jedynie leki i zalecenia przepisane przez lekarza. Nie przyjmuj lekéw na pusty zotgdek.

Unika¢ wszystkich czynnikdw, ktére mogg powodowac wzrost cisnienia krwi i powstanie krwawienia.




