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Zalecenia — Liposukcja obszaréw ciata - Tumescent.
1.Transport.

Cztonek rodziny lub znajomy powinien odwiez¢ Cie do domu po zabiegu. Najlepiej byto by gdyby pozostat przy tobie przez
nastepne 24-48 godzin. Po zabiegu nie mozesz prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych.

2.Leki przyjmowane po zabiegu.
Po zakonczeniu zabiegu otrzymasz nastepujgcy zestaw lekarstwa:

»  Antybiotyk ( Cipronex / Duracef / Augmentin ), dawkowanie: 2 tabletki bezposrednio po zabiegu, nastepnie przez
kolejne dni, 1 x tabletka rano i 1 x tabletka wieczorem.

*  Neoparin (Klexan), dawkowanie: sroédskoérnie 1 amputkostrzykawka 1 x dziennie.

»  Ketonal Duo / Helicid Forte, dawkowanie: po 2 kapsulki 2 x dobe

Zaraz po przybyciu do siebie, nalezy spozy¢, w ramach profilaktyki przeciwbakteryjnej, otrzymany po zabiegu antybiotyk, oraz
zrobié¢ pierwszg z pieciu, $rédskorng injekcje przeciwzakrzepowa (Neoparine).

Zalecane jest takze przyjmowanie niesterydowego leku przeciwzapalnego i przeciwbdlowego (Ketonal Duo) wraz z lekiem
ostonowym (Helicid Forte) po 2 kapsutki 2 x dobe przez 4 dni

Przyjmuj antybiotyki i leki przeciwbblowe zgodnie z zaleceniami lekarza.

Jesli masz przepisane antybiotyki zawsze przyjmuj petng dawke.

3. Okolice poddane zabiegowi.

Po zakonczeniu zabiegu zaktadane sg dreny, ktore sg usuwane zazwyczaj po 24h.

Nalezy spodziewac¢ sie dos¢ intensywnego drenazu, czyli wyptywu krwistego ptynu z miejsc nacig¢. Cho¢ ptyn moze by¢
czerwony to zawiera z reguty ok. 1% krwi.

Im intensywniejszy wyptyw ptynu, tym mniejsze zesiniaczenie i opuchlizna.

Zalecamy potozenie nieprzepuszczalnego materiatu na t6zko oraz w innych miejscach, aby zapobiec zabrudzeniu.

Po usunieciu drenéw oraz gdy ptyn przestanie wycieka¢ zalecamy przemy¢ miejsca nacie¢ wodg z $rodkiem antybakteryjnym i
zatozenie czystego opatrunku.

Staraj sie utrzymywac opatrunki tak czyste i suche, jak to tylko mozliwe.

Zmieniaj je codziennie i wtedy gdy przesigkna, aby zapobiec infekc;ji.

Unikaj przegrzania operowanych miejsc.

Aby zminimalizowac¢ obrzek i siniaki okolicy objetej zabiegiem, nalezy zastosowa¢ zimny oktad z lodu

Gdy rany catkowicie sie zagojg zalecamy je nattuszczac (np. wazeling).

Pieczenie, swedzenie, bol, twardos¢, odretwienie czy twardosé sg normalnymi objawami i powinny ustapi¢ w ciggu miesiaca,
choé mogag trwac znacznie dtuzej.

4. Kompresyjne ubranie pozabiegowe.

Po zabiegu pacjent ubrany jest w specjalne ubranie uciskowe w celu zapewnienia komfortu i wspoméc skére w dopasowywaniu
sie do nowego konturu ciata.

Nalezy nosic specjalng odziez uciskowg (gorset uciskowy), zgodnie z zaleceniami.

Gorset uciskowy zaktadany jest zaraz po wyjeciu drenow.

Gorset uciskowy nalezy nosi¢ przez co najmniej dwa tygodnie po zabiegu, przez minimum10h dziennie. Zaleca sie $cigganie
gorsetu przynajmniej 1 raz na dobe na minimum 1 h.

5. Mycie i kapiel.

Po zabiegu do momentu zabliznienia ran bierz prysznice, unikaj kgpieli, szczeg6lnie w jacuzzi.

6. Elektrostymulacja COMPEX. Zalecamy zaczg¢ COMPEX na okoto 21 dni po zabiegu.

7. Reczny masaz limfatyczny.




Medycyna estetyczna
Chirurgia kosmetyczna
Laseroterapia estetyczna
Medycyna regeneracyjna

Dr. Maciek Sznurkowski
Medical Aesthetic Expert
ms@drsznurkowski.com
mobile: +48 733 386 649

(RML) zwany tez drenazem limfatycznym to specjalny rodzaj masazu wykonywany przez wykwalifikowanego masazyste lub
fizjoterapeute, ktérego celem jest wspomozenie naturalnego przeptywu limfy w organizmie. Zalecamy zaczg¢ RML nie
wczesniej niz po 21 dniach po zabiegu.

RML zmniejszy woéwczas obrzek, przyspieszy proces gojenia, zmniejszy twardos¢. Dodatkowo zalecamy delikatne uciskanie i
poruszanie okolic poddanych zabiegowi wytgcznie w pierwszym tygodniu po zabiegu ( przez kilka) dni po zabiegu. Wymuszanie
wyptywu ptynu przez miejsca naktuc i dreny pomoze zredukowac¢ obrzek, zmniejszy zasinienie oraz ryzyko tworzenia sie
krwiakow.

8. Aktywnosé fizyczna.

Nie przemeczaj sie , ale staraj si¢ wroci¢ do normalnej aktywnosci podczas pierwszego tygodnia po zabiegu.

Pojawienie sie nadmiernego obrzeku i dyskomfortu moga wskazywac na przecigzenie.

Normalnym jest odczuwanie zawrotdéw gtowy, szczegolnie przy wstawaniu i przy zmianie opatrunkdw.

Pamietaj aby mie¢ zawsze kogo$ do pomocy podczas tych czynnosci przez pierwsze kilka dni po zabiegu. \

Chron operowane okolice przed $wiattem stonecznym, stosu; filtr spv 30 lub wiecej przez okoto 3 tygodnie po zabiegu, a na
pewno w okresie zasinienia, aby unikng¢ powstania przebarwien.

Dodatkowo stosuj filtr na miejsca naciec do momentu ich petnego wygojenia.

9. Dieta.

Jesli odczuwasz nudnosci jedz mate ilosci jedzenia lekkostrawnego.
Aby zmniejszy¢ podraznienie zotgdka, bierz leki podczas jedzenia.
Pij duzo ptyndw, ok 3 litry dziennie.

10. Alkohol.

Staraj si¢ utrzymac wstrzemiezliwo$¢ od alkoholu przez przynajmniej 5 dni przed zabiegiem. W okresie pozabiegowym staraj
sie nie naduzywac¢ spozycia alkoholu, aby nie wydtuza¢ wchfaniania sie siniakbw oraz zmniejszania sie obrzeku.

11. Palenie.
Staraj sie nie pali¢ lub znaczgco ograniczy¢ palenie papierosow. Palenie pogarsza krgzenie i spowalnia proces gojenia.
12. Oczekiwania.

Pamietaj, ze celem zabiegu nie jest odchudzenie tylko wymodelowanie, poprawienie konturu i wymodelowanie ciata. Jako, ze
po zabiegu ciato ma sklonno$¢ do zatrzymywania ptynbw mozesz zauwazy¢ tymczasowy (trwajgcy do ok. 3 tyg) wzrost masy
ciata. Co wiecej celem zabiegu nie jest osiggniecie perfekcji, a jedynie poprawy wygladu. Pacjenci u ktérych wykonuje sie
zabieg w okolicy dotu brzucha mogg odczuwac intensywny obrzek w okolicy tonowej obejmujacy u kobiet wargi sromowe
wigksze i penisa i moszne u mezczyzn. Dyskomfort pozabiegowy zwykle obejmuje bdl miesni gtebokich i trwa ok. 3-4 tygodni, a
zaczyna ustepowac po ok. 7 dniach. Niewielki wzrost temperatury ciata, wypieki na twarzy, szyi i gérnej czesci klatki piersiowej
moga trwaé ok. 48 h. Mogg wystgpi¢ objawy przygnebienia, ktére powinny zaczaé ustepowac wraz ze zmniejszaniem sie
obrzeku i zasinienia czyli po ok. tyg. Efektem ubocznym sg tez zaburzenia miesigczkowania. Jesli zabieg wykonywano na
okolice ud, mozliwy obrzek kostek i tydek moze sie utrzymywac nawet do kilku miesiecy.

13/ Wskazowki dotyczace rekonwalescenciji.

Aby zoptymalizowac rezultat zabiegu i zapewnié¢ ptynny proces rekonwalescencji, wazne jest, aby przyjaé¢ zdrowe nawyki i
przestrzegac okreslonych wytycznych. Oto kilka wskazéwek do rozwazenia podczas rekonwalescencji:

Odzywianie i nawodnienie

Dobrze zbilansowana dieta jest kluczowa dla wspierania procesu gojenia organizmu. Skup sie na spozywaniu zywnosci bogatej
w warto$ciowe sktadniki odzywcze, w tym btonnika z warzyw, biatek i zdrowego ttuszczu z seréw i orzechéw. Unikaj
weglowodanow i pamietaj ze fruktoza to ,trucizna”. Bardzo wazna jest kolejno$¢ spozywania, poszczeg6inych sktadnikéw
kazdego z twoich positkéw. Najpierw nalezy zje$¢ btonnik ( np. roszponka, satatki zielone, brokuty ), nastepnie biatko
pochodzgce z miesa, ryb czy z wegetariansko - wegarnskich zrddet, nastepnie ttuszcze pochodzace z serdéw, orzechéw. Dopiero
na koniec produkty zdominowane przez weglowodany (pieczywa, ryz, ziemniaki ) i stodkie desery. Unikaj przetworzonej
Zywnosci, pszeniczno-ziarnistych produktéw, cukru i niezdrowych ttuszczéw.
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