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Medycyna estetyczna
Chirurgia kosmetyczna
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Medycyna regeneracyjna

Zalecenia po zabiegu usunigcia poduszek ttuszczowych policzkéw Bichata.

Bezposrednio po zabiegu:

1.

o > 0 D

Bezposrednio po zabiegu otrzymasz nastepujace lekarstwa (przeczytaj uwaznie zalecenia
ponizej, w ich tre$ci zawarte jest opis uzycia): Anybiotyk (Cipronex), Neoparin, Helicid, Ketonal
Duo, Octenident Mouthwash ptukanka do ust.

Antybiotyk: zazyj dwie tabletki po zabiegu, nastepnego dnia 1 tabletka rano i 1 tabletka
wieczorem, az do wyczerpania sie ilosci otrzymanego lekarstwa.

Neoparin : nalezy wstrzykngé sroédskérnie, pojedyncza dawke, w dniu zabiegu i w kazdym
kolejnym dniu, az do wyczerpania si¢ ilosci otrzymanego lekarstwa.

Zastosowanie lekdéw przeciwbdlowych (Helicid, Ketonal Duo), oraz specjalnej ptukanki do ust
(Octenident Mouthwash) znajduje sie w opisie ponizej.

Mozesz odczuwac uczucie otepienia przez okoto 48 godzin po zabiegu. Moze to powodowac
nudno$ci, a czasami wymioty. Zaleca sie picie duzo ptynéw, takich jak woda i napoje elektrolitowe.
Jedz fagodng, migkka diete (na poczatek mus jabtkowy i rosot).

Po zabiegu mozesz odczuwac bol i dyskomfort, co jest normalne i powinno byé kontrolowane za
pomocg niesterydowych lekéw przeciwzapalnych, przeciwbdlowych. Mozesz zatem uzywaé
Ketonal Duo wraz z ostonowymi kapsutkami z Helicid (w razie bolu najpierw 2 kapsutki Helicid,
nastepnie po 10 minutach dwie kapsutki Ketonal Duo).

Nasilajgcy sie, silny bol NIE jest typowym objawem i jezeli si¢ pojawi to powinien zosta¢
natychmiast zbadany. Prosze wowczas o kontakt przez SMS lub telefoniczny: +48733386649.
Obrzek jest powszechnym objawem na twarzy. Zazwyczaj osigga on szczyt w trzecim dniu i
stopniowo sie zmniejsza. Nie jest rzadkoscia, ze niektore drobne obrzeki utrzymujg sie od 2 do 5
tygodni po operacji. Kazdy pacjent przechodzi przez inny proces gojenia.

Podczas odpoczynku unikaj opuszczania gtowy ponizej poziomu serca przez pierwsze 3 dni po
operacji. Mozesz trzymac gtowe powyzej serca za pomocg jednej lub dwoch poduszek. Nie jest
konieczne ponadmierne unoszenie gtowy.

Pielegnacja rany:

1.

Jednym z kluczowych aspektow po usunigciu tuszczu policzkowego jest unikanie ,0strych,
drobnoziarnistych pokarmoéw”. Na przyktad kuskus czy ryz nie bedg dobrym wyborem. Chipsy
tortilla rowniez bedg ztym wyborem. W przeciwienstwie do tego; delikatne, gtadkie pokarmy, takie
jak dobrze zmiksowany koktajl lub puree ziemniaczane, moga by¢ przyktadami dobrych wyborow
zywieniowych.

Stosuj zimne oktady na zewnatrz policzkow. Kazdy pacjent spuchnie po zabiegu, ale ci, ktorzy
najbardziej sumiennie stosujg zimne okfady przez pierwsze 48 godzin po zabiegu, zazwyczaj
majg mniejszy obrzek.
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3. Zachowuj zdrowy rozsadek i jesli skora staje sie zbyt zimna, usurn kompresy na okoto 20 minut
przed wznowieniem chtodzenia. Kontynuuj ten proces tylko w ciagu dnia.

4. Po kazdym positku nalezy przeptukac usta przepisang ptukankg. Zalecam: Octenident Mouthwash
ptyn do higieny jamy ustnej 250 ml. Ptucz usta po kazdym positku i wypluwaj. Celem jest
zapobieganie dostawaniu sie drobnych czgstek jedzenia do nacie¢ w ustach (co mogtoby
prowadzi¢ do infekcji).

5. Po zuzyciu ptynu Octenident zmien roztwor do ptukania ust na cieptg wode z solg.

6. Ponownie ptucz i wypluwaj po kazdym positku, plukanie kontynuuj to do 14 dni po zabiegu.

Aktywnosé / Cwiczenia:

1. Po operacji przez pierwsze dwa tygodnie NIE nalezy wykonywac¢ zadnych intensywnych
aktywnosci czy ¢wiczen.

2. Zalecana jest lekka mobilnos¢, ktora jest kluczowa dla Twojego powrotu do zdrowia. Wykonuj
krétkie, czeste spacery wokdt domu, aby zmniejszyé ryzyko powikfan, unikaé powstawania
zakrzepdw w nogach i utrzymac dobre krgzenie.

3. Nie lez w t6zku przez dlugie okresy czasu.

4. Tydzien po operacji mozesz zaczg¢ zwigkszaé swojg aktywnos$¢ o 15% kazdego dnia. Do 14 dnia
po operacji powinienes wroci¢ do normalnych aktywnosci.

Przypomnienia:
1. Palenie jest zabronione na 6 tygodni przed operacjg i 6 tygodni po operacji.
2. Nie spozywaj alkoholu na 2 tygodnie przed i po operaciji. Nie pij alkoholu podczas przyjmowania
lekéw przeciwboélowych.
3. Prosimy unika¢ bezposredniej ekspozycji na storice przez 3 miesigce po operacji.

W przypadku nagtych wypadkéw:

Skontaktuj sie z Lekarzem, jesli masz silny bél, ktéry nie ustepuje po przyjeciu lekéw, rany wykazujg
oznaki infekcji, takie jak zaczerwienienie rozprzestrzeniajgce sie poza naciecie na sgsiednig skore i sg
bardzo bolesne lub jesli pojawig si¢ dreszcze i/lub gorgczka. Prosze zmierzyé temperature termometrem;
klinicznie znaczgca goragczka to temperatura 38,8 stopnia Celsjusza lub wyzsza.




